К ЧЕМУ ПРИВОДЯТ ОБИДЫ

К стремлению «уйти в себя»;
К изолированности;
К отчуждению во взаимоотношениях;
К стремлению «выяснить отношения», что может перерасти в конфликт;
К стремлению представить окружающую обстановку в «черных тонах»;
К еще большему перевесу эмоционального над рациональным;
К повышению нервно-психической напряженности;
К фокусированию познавательной активности на объекте обиды и как следствие к ограничению возможностей правильно оценивать поступающую информацию;
В общем виде обиды, как внезапно возникающие, так и медленно накапливаемые, выступают как явление конфликтогенное, стрессогенное, депрессогенное.

